
CÉSAR VARGAS SALAZAR

TRANSFORMANDO VIDAS CON EMPATÍA Y EXPERIENCIA EN ATENCIÓN
SOCIAL DURANTE 16 AÑOS

email@cvonline.me 666 999 333 Huanchaco /in/cesar-vargas-salazar

PERFIL PROFESIONAL

• Innovador en la creación de modelos de atención centrada en la persona, aumentando significativamente la satisfacción del 
cliente y la eficiencia operativa.

• Estratega en el liderazgo de equipos multidisciplinarios y en la formación del personal para prestar atención psicosocial.
• Experto en la gestión y adquisición de recursos, ampliando servicios y fortaleciendo la infraestructura comunitaria
• Comprometido con el avance de prácticas profesionales a través de investigaciones y asociaciones colaborativas.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Coordinador de Atención a Personas en Situación de Dependencia Centro Integral Huanchaco01/2016 - Presente
Como Coordinador en el Centro Integral de Servicios Sociales Huanchaco, he liderado la implementación 
de programas innovadores dirigidos a mejorar la calidad de vida de personas en situación de 
dependencia. Mi enfoque ha estado en desarrollar estrategias inclusivas que promuevan la autonomía y 
participación activa de nuestros usuarios.

• Desarrollé un programa de atención domiciliaria que incrementó un 40% la capacidad de usuarios 
atendidos, manteniendo altos estándares de personalización y calidad.

• Introduje técnicas de trabajo social modernas que mejoraron la evaluación y seguimiento de 
casos, resultando en una satisfacción del usuario del 95%.

Especialista en Programas de Integración Social Fundación Esperanza Viva08/2010 - 12/2015
En la Fundación Esperanza Viva, mi rol como Especialista en Programas de Integración Social me 
permitió liderar iniciativas clave para la integración de individuos con discapacidades y en situación de 
riesgo social. Trabajé para diseñar e implementar programas que promovieran la inclusión y el bienestar.

• Orquesté el lanzamiento de un programa de arte y expresión para jóvenes con discapacidades, 
aumentando su confianza y habilidades sociales en un 60%.

• Desarrollé una iniciativa de mentoría que conectó a personas en situación de riesgo con 
profesionales y líderes comunitarios, fortaleciendo su red de apoyo.

• Colaboré en la creación de un sistema de becas para facilitar el acceso a la educación superior 
para jóvenes en situación de vulnerabilidad.

Director de Programas Juveniles Asociación Jóvenes al Futuro03/2007 - 07/2010
En mi posición como Director de Programas Juveniles de la Asociación Jóvenes al Futuro, encabecé la 
creación y ejecución de proyectos dirigidos a jóvenes en situación de vulnerabilidad social. Mi liderazgo 
se enfocó en establecer un marco de apoyo que fomentara el desarrollo personal y profesional de los 
jóvenes.

• Implementé un programa de tutorías académicas que mejoró en un 50% las tasas de graduación 
de secundaria entre los participantes.

• Dirigí talleres de orientación vocacional que ayudaron a los jóvenes a identificar y perseguir sus 
objetivos de carrera, con un 70% de ellos inscribiéndose en programas de educación superior o 
capacitación técnica.

• Creé asociaciones con empresas locales para desarrollar programas de pasantías, asegurando 
que más del 60% de los participantes obtuvieran experiencia laboral relevante.

• Introduje iniciativas de apoyo psicosocial que redujeron significativamente los niveles de estrés y 
ansiedad entre los jóvenes, mejorando su bienestar general.



Coordinador de Programas de Inclusión Centro Comunitario Luz de Esperanza06/2004 - 02/2007
Como Coordinador de Programas de Inclusión en el Centro Comunitario Luz de Esperanza, fui 
responsable de liderar proyectos que buscaban la integración de personas con discapacidades y grupos 
marginalizados en la comunidad. Mis esfuerzos fueron claves para promover la igualdad y el acceso a 
oportunidades.

• Desarrollé un programa de asistentes personales que mejoró la movilidad y autonomía de más de 
200 personas con discapacidades físicas.

• Establecí talleres de habilidades laborales para personas con discapacidades intelectuales, con 
un 80% de los participantes logrando mayor independencia económica.

• Trabajé en la sensibilización de la comunidad y las empresas locales, alcanzando un aumento del 
30% en la contratación inclusiva.

• Promoví la accesibilidad en espacios públicos, contribuyendo a la adecuación de más de 50 
instalaciones para facilitar la inclusión.

Estos logros se tradujeron en una comunidad más consciente y comprometida con la diversidad y la 
inclusión social.

FORMACIÓN ACADÉMICA

Licenciatura en Trabajo Social Universidad Nacional de Trujillo09/2000 - 06/2004

Técnico en Atención Sociosanitaria Instituto Superior Público de Trujillo03/1998 - 12/1999

FORMACIÓN CONTINUA

Diplomado en Innovación en Intervención Social  - Instituto de Estudios Avanzados en Bienestar Social
Curso de Gestión y Dirección de Centros de Servicios Sociales  - Escuela de Negocios del Pacífico
Seminario en Herramientas Tecnológicas para la Atención Sociosanitaria  - Asociación de Innovación y Desarrollo Tecnológico en
Salud
Taller de Liderazgo y Gestión de Equipos Multidisciplinares  - Foro Internacional de Capacitación en Gestión Social
Certificación Internacional en Intervención en Crisis y Emergencias Sociales  - Red Mundial de Profesionales en Emergencias Sociales

HABILIDADES TÉCNICAS

Gestión de casos de atención a la
dependencia

Planificación y coordinación de
servicios sociales

Evaluación de necesidades
individuales y grupales

Desarrollo e implementación de
programas de intervención social

Manejo de registros y
documentación clínica

Supervisión y formación de
equipos de atención

Conocimientos en legislación
social y sanitaria aplicable

Uso de software de gestión
hospitalaria y atención al

paciente

VOLUNTARIADOS

Voluntario en Programa de Alfabetización ONG Educación para Todos04/2007 - 12/2009
Durante este período, colaboré con la ONG 'Educación para Todos', participando activamente en un 
programa de alfabetización para adultos en comunidades rurales cerca de Huanchaco. Esta experiencia 
me permitió aplicar y expandir mis habilidades en trabajo social fuera de mi entorno laboral cotidiano.

• Planifiqué y ejecuté sesiones educativas semanales, adaptándome a las necesidades individuales 
de los participantes.

• Desarrollé materiales didácticos específicos para adultos, facilitando el aprendizaje y la 
participación.

• Organicé talleres de habilidades de vida que complementaron la alfabetización, promoviendo la 
independencia y el desarrollo personal.

• Medié en la creación de una red de apoyo mutuo entre los participantes, fomentando una 
comunidad de aprendizaje sostenible.

Este voluntariado no solo enriqueció mi comprensión de los desafíos educativos en áreas rurales, sino 
que también reafirmó mi compromiso con el empoderamiento a través de la educación.



Coordinador de Voluntariado Feria Anual de Salud Comunitaria de Huanchaco02/2011 - 02/2014
Como coordinador de voluntariado en la Feria Anual de Salud Comunitaria de Huanchaco, lideré la 
organización de eventos anuales destinados a promover la salud y el bienestar en la comunidad. Mi rol 
implicó la planificación, coordinación y evaluación de las actividades de voluntariado.

• Recluté y formé a más de 50 voluntarios cada año, asegurando una experiencia enriquecedora y 
el cumplimiento de los objetivos del evento.

• Desarrollé asociaciones con proveedores de servicios de salud para ofrecer exámenes gratuitos y 
talleres educativos.

• Implementé sistemas de seguimiento para evaluar el impacto de la feria en la salud comunitaria, 
mejorando las iniciativas futuras.

• Promoví la inclusión de programas específicos para personas en situación de dependencia, 
asegurando su acceso a los servicios ofrecidos.

Esta experiencia fue fundamental para entender la importancia de la salud preventiva y el trabajo 
comunitario en el ámbito de la atención social.

Voluntario Internacional Proyecto de Desarrollo Comunitario en Nepal07/2008 - 08/2008
Participé en un proyecto de desarrollo comunitario en Nepal, enfocado en la construcción de 
infraestructuras básicas y la educación sanitaria. Esta experiencia internacional de corta duración, pero 
intensiva, me permitió aplicar mis conocimientos en un contexto muy diferente al de mi país.

• Contribuí en la construcción de sistemas de agua potable, mejorando las condiciones de vida de 
la comunidad.

• Facilité talleres de higiene básica y prevención de enfermedades, utilizando traductores locales 
para superar las barreras idiomáticas.

• Colaboré con equipos multidisciplinarios, adaptándome a nuevas culturas y formas de trabajo.
• Desarrollé materiales educativos simples y efectivos, que fueron utilizados por la comunidad local 

tras la conclusión del proyecto.
Esta experiencia me brindó una perspectiva global sobre el trabajo social y reforzó la importancia de la 
adaptabilidad y el aprendizaje intercultural.

REFERENCIAS

Dra. Ana Sotomayor  Directora de Asistencia Integral Huanchaco  ana.sotomayor@aihuanchaco.org
Lic. Carlos Menendez  Jefe de Departamento en Centro de Rehabilitación Vida Plena  c.menendez@vidaplena.org


