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PERFIL PROFESIONAL
Combinando mis dos grandes pasiones, la educación infantil y la nutrición he forjado una 
trayectoria destacada de seis años como monitora de comedor en Sevilla, he trabajado en 
colegios públicos y privados, como monitora de comedor y de tiempo libre. Actualmente 
busco una escuela donde pueda ejercer como monitora a tiempo parcial, para pasar a 
formar parte del profesorado en un futuro cercano.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
MONITORA DE COMEDOR PRINCIPAL
IES José Rodríguez

04/2020 - Presente

Monitora de Comedor Principal en IES José Rodriguez, donde amplié mis responsabilidades 
para incluir la gestión de un equipo de monitores y la colaboración estrecha con el personal 
docente y padres de familia. Este papel me permitió impactar positivamente en la operación 
del comedor escolar, elevando los estándares de servicio y satisfacción.

• Lideré un equipo de 10 monitores de comedor, fomentando un ambiente de trabajo 
positivo y eficiente.

• Colaboré en el desarrollo de un nuevo menú escolar, logrando una mejora del 25% en la 
aceptación de los platos por parte de los estudiantes.

• Establecí un sistema de feedback con padres y profesores, que resultó en mejoras 
significativas en las operaciones del comedor.

• Impartí talleres de educación nutricional para padres y estudiantes, aumentando la 
conciencia sobre la importancia de una dieta balanceada.

MONITORA DE COMEDOR
Colegio Claret

04/2017 - 03/2020

En mi rol de Monitora de Comedor en el colegio Claret de Sevilla, asumí la responsabilidad de 
supervisar y asegurar el bienestar de los niños durante el horario de comidas, en un entorno 
escolar de alta demanda. Esta experiencia fue esencial para desarrollar mis habilidades en la 
gestión de grupos y en la creación de un ambiente seguro y acogedor.

• Gestioné eficazmente el tiempo de comida de más de 100 estudiantes, asegurando una 
experiencia de alimentación tranquila y ordenada.

• Implementé programas nutricionales en colaboración con el equipo de nutrición, 
mejorando la satisfacción de los estudiantes en un 20%.

• Desarrollé e implementé estrategias para la resolución de conflictos entre estudiantes, 
reduciendo los incidentes en un 30%.

• Organicé eventos temáticos mensuales para fomentar la participación y el interés de 
los estudiantes en una alimentación saludable.

VOLUNTARIADOS
VOLUNTARIA EN PROGRAMA DE NUTRICIÓN
Fundación Alimenta Sonrisas

01/2016 - Presente

Como voluntaria comprometida con la nutrición y el bienestar infantil, contribuyo en el 
Programa de Nutrición de Fundación Alimenta Sonrisas, en Sevilla. A través de este rol, 
fortalezco mi vínculo con la comunidad y pongo en práctica mis conocimientos nutricionales 
para mejorar la salud de niños y niñas en situación vulnerable.

COLABORADORA EN CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN
Acción Solidaria Internacional

06/2015 - 09/2015

Durante el verano de 2015, me sumé como colaboradora en campañas de sensibilización de 
Acción Solidaria Internacional. Con base en Sevilla y alrededores, participé activamente en 
iniciativas dirigidas a promover la importancia de la solidaridad y el apoyo mutuo en nuestra 
sociedad.

FORMACIÓN ACADÉMICA
Grado Educación infantil
Universidad de Sevilla

09/2010 - 06/2014
Nota media: 8.5/10

Bachillerato en Ciencias de la Salud
I.E.S. Murillo

09/2008 - 06/2010
Nota media: 7.7/10

FORMACIÓN CONTINUA
GESTIÓN DE ALÉRGENOS EN EL COMEDOR
ESCOLAR -  IAE

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS Y RCP PARA
AMBIENTES EDUCATIVOS - Cruz Roja
Española

COMUNICACIÓN EFECTIVA CON PADRES Y
PROFESIONALES DE LA EDUCACIÓN -
Asociación de Psicología y Comunicación

IDIOMAS
ESPAÑOL - Nativo

INGLÉS - Intermedio B2

REFERENCIAS
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